aro @
Como ler rétulos?
. meépio | @
Teor por 100g em alimentos
sanxo | @
GORDURA GORDURA .
(LiPIDOS) SATURADA AL il
+ de 17,59 + de 22,59 + de 1,59
% Alianga contra a Fome
e a Ma-nutric3o Portugal www.acfmnportugal.pt
aro @
Como ler réotulos?
d mepio | @
Teor por 100ml em bebidas
saxo | @
GORDURA GORDURA .
(LiPIDOS) SATURADA LAl =L

até 0,759 até 0,3g

1,5 a 8,759 0,75 a 2,59 2,5a 11,259 0,3 a 0,759

+ de 8,759 + de 2,59 + de 0,759

+ de 11,259

% Alianca contra a Fome
e a Ma-nutricdo Portugal www.acfmnportugal.pt




