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RELATÓRIO DA DIRECÇÃO 

RELATIVO AO EXERCÍCIO DE 2022 

 

PREÂMBULO 

 

De acordo com os Estatutos, a Aliança Contra a Fome e a Má-Nutrição Portugal – a 

seguir designada por ACFMNP ou simplesmente Aliança- tem por objecto apoiar e 

contribuir para a erradicação da fome e da má-nutrição, promovendo o diálogo e a 

intervenção pública na abordagem dos problemas da insegurança alimentar e da 

má-nutrição em Portugal, segundo os princípios da fome zero, da sustentabilidade 

do sistema alimentar e da produção e consumo de alimentos saudáveis e seguros. 

Para a realização do seu objecto, e enquanto plataforma de diálogo e reflexão, a 

ACFMNP propõe-se, ainda, pôr em contacto organizações e entidades dos sectores 

social, privado e público para apoiar, em parceria, a definição de estratégias, 

políticas e programas susceptíveis de potenciar os dispositivos já existentes, 

favorecer o diálogo sobre as medidas mais eficazes e estimular novas iniciativas 

para combater a insegurança alimentar e a má-nutrição em Portugal. 

 

Para alcançar esses objectivos, foram estabelecidas quatro grandes linhas de 

orientação: o direito à alimentação, o combate ao desperdício alimentar, a 

alimentação e nutrição infantil/juvenil e a produção local de bens alimentares. 

É neste quadro que se apresenta aos Associados o relatório das actividades 

desenvolvidas em 2022. 
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RELATÓRIO DE ACTIVIDADES 

EXERCÍCIO DE 2022 

 

 

 

O primeiro Programa de Trabalho definiu dois projectos estratégicos para 

abordar os aspectos da insegurança alimentar e da má-nutrição englobando, 

sempre que possível, as quatro linhas orientadoras já identificadas: são eles, o 

“Mapeamento da Distribuição da Ajuda Alimentar em Portugal” (Projecto 1) e o 

Programa “Conhecer o Que Como: a Educação Alimentar e as Crianças” 

(Projecto 2). Estes projectos estão em curso e, pela sua natureza, não têm limite de 

duração pré-estabelecido.  

 

 

Projecto 1  

MAPEAMENTO DA DISTRIBUIÇÃO DA AJUDA ALIMENTAR EM PORTUGAL 

Este projecto visa conhecer com rigor a QUANTOS, ONDE e o QUE é 

distribuído em Portugal sob a forma de ajuda alimentar. Pretende-se que este 

levantamento contribua para uma análise da situação de insegurança alimentar em 

Portugal e que, a partir dela, sejam debatidas, definidas e adoptadas as medidas 

julgadas adequadas. 

Na Plataforma Digital da Aliança apresenta-se um mapa da distribuição da 

ajuda alimentar em território nacional com base nas informações recolhidas sobre 

o número de instituições, por freguesia, que recebem e entregam ajuda alimentar. 

A essas informações associaram-se os dados sócio-económicos por concelho 

Em 2022, através das designadas entidades intermédias – que são 

fundamentalmente os bancos alimentares contra a fome, as empresas de 

distribuição e indústria agro-alimentar 1  – procedeu-se a uma actualização dos 

dados já obtidos e publicados na plataforma digital. Igualmente se actualizou o  

                                                           
1 Os dados  foram colhidos com a colaboração da FPBA,  APED e FIPA 
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perfil sócio-económico dos concelhos com base no Censo 2019 e que completa a 

informação do mapa interactivo que se disponibiliza. Esta recolha de dados 

permitiu identificar 4500 entidades -mais cerca de 500 do que as registadas em 

2019- que distribuem ajuda, a sua localização por freguesia e o tipo de ajuda que 

distribuem. 

 

 

Projecto 2 

PROGRAMA “CONHECER O QUE COMO”: CONSOLIDAÇÃO E ALARGAMENTO  

 

O programa “Conhecer o Que Como” visa contribuir para um maior 

conhecimento dos mais novos sobre os alimentos e a alimentação e estimular o 

gosto pelas dietas tradicionais equilibradas e adaptadas às condições e produções 

locais sem perder de vista a evolução dos hábitos e gostos da sociedade. O programa 

é dirigido à população escolar que frequenta o primeiro ciclo do ensino básico, ou 

seja a faixa etária entre os 6 e os 9 anos.  

Iniciado no ano lectivo de 2018-2019 em quatro Escolas do Concelho de 

Torres Vedras, no ano lectivo 2022-2023  foi lançado, sob a forma de projecto-

piloto, o Módulo III “Alimentos hoje tradicionais vieram de Terras distantes” 

destinado aos alunos do terceiro ano daquelas escolas. 

Em 2022, ultrapassadas as dificuldades anteriormente registadas, teve lugar 

o alargamento do projecto à Escola Básica Fernão de Magalhães, no Concelho de 

Sabrosa, para os alunos do 1º ano do ano lectivo 2022-2023, contando para tal com 

o apoio da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro. O balaço a registar no 

final de 2022 é muito positivo. 

O Programa conhecer o Que Como abrange actualmente 370 crianças. 

Para o alargamento do projecto e, principalmente, o lançamento do módulo 

III, procedeu-se à preparação de materiais de apoio para professores e alunos. 

Em 2022 teve lugar o registo, junto do INPI, da marca “Conhecer o Que Como”. 

Financiamento/Custos: As deslocações, material de apoio e custos 

associados ao registo da marca representaram as principais despesas deste 

projecto.  
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Outras Acções 

A Plataforma Digital da Aliança Contra a Fome e a Má-nutrição Portugal, 

disponível desde Julho de 2021, é um instrumento fundamental para apresentarmos 

publicamente trabalhos realizados, como seja o Mapeamento da Distribuição da 

Ajuda Alimentar em Portugal ou os Calendários de Produção Nacional, bem como 

informações relevantes relacionadas com o seu carácter de plataforma de diálogo 

e intervenção para abordar os problemas da insegurança alimentar e da má-

nutrição em Portugal tendo presente os princípios de: fome zero, sustentabilidade 

do sistema alimentar, produção de alimentos saudáveis e seguros. O número de 

visitas à página evoluiu positivamente ao longo de 2022, registando-se no final do 

ano uma média de 900 visitas/mês. 

Financiamento/Custos: pagamento anual do Alojamento e Certificado 

 

Calendários de Produção Nacional, procedeu-se à actualização dos dados 

disponibilizados neste projecto, nomeadamente os dados estatísticos que lhe estão 

associados, tendo para tal havido a colaboração do GPP do Ministério da 

Agricultura. 

Refere-se ainda que, em 2022, a Direcção-Geral da Saúde reconheceu o interesse e 

qualidade deste trabalho, tendo informado o seguinte: A Direção-Geral da Saúde 

felicita a Aliança contra a Fome e a Má-nutrição Portugal pelo desenvolvimento dos 

Calendários de Produção Nacional.  

Consideraremos estes calendários com referência para as nossas futuras ações, 

nomeadamente no âmbito do Programa Nacional para a Promoção da Alimentação 

Saudável 

No termo deste novo ano de actividade, a Direcção apresenta os seus 

agradecimentos à FPBA por acolher a sede da Aliança e agradece ao secretariado da 

FPBA pelo seu inestimável apoio e colaboração.  

Lisboa, 10 de Maio de 2023 

A Direcção 

Alda Medeiros Fernandes                          José Rabaça                         Miguel Mourato              

 

                     Helena Real                                          Gonçalo Lobo Xavier 


